
 

 

 

 

 

	

Propuestas	de	oración	de	Caritas	durante	la	Cuaresma			 	
   

Miércoles	de	Ceniza:			
L: Oremos para que este tiempo de Cuaresma sea un tiempo de verdadera conversión. Que la c
ampaña de Cuaresma de Cáritas nos ayude a hacer concreto el amor. Te pedimos...   

L: Oremos por todos los que hoy viven sin seguridad ni esperanza, y que se ven afectados por 
la guerra, el exilio, el hambre y la miseria. Que Dios fortalezca a la Iglesia en 
su labor de ayudar y dar esperanza a través de la campaña de Cuaresma de Cáritas. Te 
lo pedimos...   

   

Primer	domingo	de	Cuaresma:			
L: Oremos para que durante la Cuaresma resistamos la tentación de vivir solo 
para nosotros mismos. Que la campaña de Cuaresma de Cáritas sea una expresión concreta d
e nuestra fe en la acción. Te lo pedimos...   

L: Oremos por 
las personas que atraviesan dificultades y crisis, que carecen de alimentos, seguridad y espera
nza en el futuro. Que encuentren ayuda a través de Cáritas y del apoyo de nuestra comunidad a 
la campaña de Cuaresma. Te lo pedimos...   

   

2.º	domingo	de	Cuaresma:			
L: Oremos para que, como los discípulos en la montaña, 
podamos ver la luz de Cristo y encontrar nueva esperanza en la 
fe. Que esta esperanza marque nuestras decisiones y 
nos haga más dispuestos a apoyar la labor diaconal. Te lo pedimos...   

L: Oremos por todos los que están afectados por el miedo, en la guerra, el hambre y 
la inseguridad. Que la Iglesia, con 
la ayuda que damos a través de Cáritas, traiga luz y esperanza. Te lo pedimos...   

			

3.º	domingo	de	Cuaresma:			
L: Oremos para que la Cuaresma dé fruto en nosotros: más justicia, mayor misericordia y autén
tico cuidado por 
los que sufren. Que la campaña de Cuaresma de Cáritas nos ayude a vivir la misericordia en nu
estras vidas. Te lo pedimos...   



 

 

 

 

 

L: Oremos por las personas en crisis que reciben poca atención y por 
las personas que sufren en silencio. Que Caritas llegue con ayuda y esperanza, y dé voz a 
los que no la tienen. Te lo pedimos...   

			

4.º	domingo	de	Cuaresma:			
L: Oremos para que Dios nos fortalezca con la alegría de la Cuaresma, 
la esperanza que viene de Cristo. Que esta esperanza nos dé valor para compartir más y apoyar 
a Caritas con voluntariado y donativos. Te lo pedimos...   

L: Oremos por las personas que se encuentran al margen de la comunidad y 
del mundo laboral aquí en Noruega, especialmente los refugiados y 
los inmigrantes. Que la labor de la Iglesia en favor de ellos, a través de Cáritas, contribuya a 
la inclusión, la dignidad y nuevas oportunidades. Te lo pedimos...   

   

5.º	domingo	de	Cuaresma:			
L: Oremos para que nunca perdamos la fe en 
la misericordia de Dios. Que Caritas sea un claro testimonio de Cristo, él que es 
la única esperanza y salvador de los hombres. Te lo pedimos...   

L: Oremos por todos los que sufren la guerra y la violencia, y por las familias que han perdido a 
sus seres queridos. Que la Iglesia, 
a través de Cáritas, tenga la fuerza para brindar ayuda, consuelo y esperanza. Te lo pedimos...   

   

Domingo	de	Ramos:			
L: Oremos para que en esta Semana Santa sigamos a Cristo no solo con palabras, sino 
con nuestra vida y nuestras acciones. Que nuestro compromiso con 
la organización humanitaria de la Iglesia, Caritas, sea una expresión de 
amor fiel hacia los que sufren. Te lo pedimos...   

L: Oremos por la Iglesia en todo el mundo, para que siempre sea clara en su cuidado de 
los pobres y vulnerables. Que Caritas, como organización humanitaria de la Iglesia, se 
vea fortalecida en su misión a través de la Campaña de Cuaresma. Te lo pedimos...   

  

 


